VI.

REGULAMIN Il ETAPU

MARSZU NORDIC WALKING
O GRAND PRIX POWIATU KOSCIANSKIEGO
,,POWSTANCZA PIATKA”
Czempin, 24.01.2021 r.

CEL
Popularyzacja ,Nordic-Walking” jako aktywnej formy rekreacji i spedzania wolnego czasu
oraz integracja ludzi aktywnych ruchowo.

ORGANIZATORZY
Gmina Czempin
Oérodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu

KATEGORIE

Kategoria kobiet 18 lat i wiecej
Kategoria mezczyzn 18 lat i wiecej

Nie ma podziatu na kategorie wiekowe

TERMIN I MIEJSCE

1. Termin zawodéw niedziela 24.01.2021

2. Sekretariat zawoddéw usytuowany bedzie w hali sportowej ,,Herkules” przy Gimnazjum
w Borowie

3. Start i meta biegu przy hali sportowej ,,Herkules” przy Gimnazjum w Borowie ( start -
Godz.11.00)
4. Dystans — 5 km, nawierzchnia przetajowa

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W marszu ,,Nordic-Walking” prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

2. Wszyscy uczestnicy muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

3. Warunkiem dopuszczenia do udziatu bedzie ztozenie podpisanego oswiadczenia
o starcie w marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz uiszczenie optaty startowej 15zt.
(oswiadczenie mozliwe do pobrania na stronie internetowej biegu)

4. Weryfikacja uczestnikéw odbedzie sie w Biurze Zawoddw w dniu 10 stycznia 2021 r.
w godzinach 9:00 — 10:45.

ZGLOSZENIA

1. Organizator ustala gérna granice uczestnikéw biegu na 200 oséb zarejestrowanych
i optaconych ( decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

2. Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 13 stycznia 2021 r. na stronie internetowe;j
www.aktywny.smigiel.pl.

3. Optate startowg w wysokosci 15 zt nalezy uisci¢ za pomocg systemu dotpay.pl w
momencie zapisu do biegu. NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZAPISU W DNIU ZAWODOW.

4. Na liscie startowej pojawig sie tylko nazwiska osdb, ktére dokonajg optaty startowe;.



http://www.aktywny.smigiel.pl/
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5. Wniesiona optata nie podlega zwrotowi, chyba ze zawody zostang odwotane z powodu
epidemii Wéwczas mozna ubiegac sie o zwrot w terminie do 3 dni od odwotania.

6. Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe.

7. Limit czasu ukoriczenia marszu wynosi 50 min.

NAGRODY
o Kobiety: (| miejsce puchar, Il oraz Il miejsce statuetki )
e Mezczyzni: (| miejsce puchar, Il oraz lll miejsce statuetki )
e Wszyscy uczestnicy marszu ,Nordic-Walking” otrzymajg pamigtkowy medal

BIURO ZAWODOW
Sekretariat zawoddéw usytuowany bedzie w hali sportowej ,,Herkules” przy Gimnazjum
w Borowie

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Uczestnik musi posiadac strdj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.
UWAGA! Z powodu epidemii w nadchodzacej edycji nie przewiduje sie szatni ani
depozytu.

3. Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym, a takze na wykorzystanie
wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

4. Jezeli z powodu epidemii nie uda sie rozegra¢ zawodow w pierwotnym terminie,
organizator zastrzega sobie prawo do przeniesienia danego etapu na inng date w
ciggu roku 2021 lub wytypowanie w zastepstwie innych zawoddéw na terenie powiatu
koscianskiego, ktére zostang wigczone do klasyfikacji ,,Grand Prix”.

Nie przewiduje sie zmiany formy rozgrywania zawodoéw na zdalng lub wirtualng.

5. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dystansu spofecznego oraz zakrywania ust i
nosa.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

7. Wszystkich uczestnikdw obowigzujg zasady Fair Play.

8. Na trasie wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe, przypiete do koszulek
sportowych na klatce piersiowej.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do sedziego gtéwnego zawodow.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie marszu,
wynikajgce z winy uczestnika marszu.

11. Uczestnikdw marszu poprowadza rowerzysci.

12. W marszu prowadzona bedzie klasyfikacja oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zapraszamy do udziatu

ORGANIZATORZY



