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Regulamin Il etapu
Powstanczych Biegéw Przetajowych o Grand Prix Powiatu Kos$cianskiego 2020
Smigiel, 09.02.2020 r.

Cel imprezy

Upamietnienie Powstania Wielkopolskiego.
Promocja aktywnego stylu zycia.
Promocja biegania jako najprostszej i najtaniszej formy rekreacji.

Organizatorzy lll etapu

Gmina Smigiel
Osérodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu
Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Nietgzkowie

Kierownictwo Biegu
Kierownik Biegu: Zygmunt Ratajczak
Miejsce, dystans oraz trasa biegu

Sekretariat zawoddw usytuowany bedzie w hali sportowe] przy Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Nietgzkowie, ul. Arciszewskich

Uroczyste otwarcie biegéw przy hali sportowej ZSP w Nietgzkowie

Start i meta biegu: Nietgzkowo, ul. Lesna (na skraju lasu z boku drogi do Wtoszakowic)
Zaréwno na miejsce startu jak i po biegu z miejsca usytuowania mety, wszyscy zawodnicy
zostang przewiezieni autobusem. ( organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo 0sob , ktére na start i w droge powrotng udadzg sie indywidualnie)
Dystans 10 kilometréw

Zgtoszenia do biegu

Organizator ustala gérng granice uczestnikéw biegu na 200 oséb zarejestrowanych i
optaconych ( decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 29 stycznia 2020 na stronie internetowej
www.aktywny.smigiel.pl

E-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl

Optata startowa

Optate startowg w wysokosci 30 zt nalezy uisci¢ za pomocg systemu dotpay.pl w momencie
zapisu do biegu. W przypadku zapisu na bieg w dniu zawoddw (jesli wczesniej nie zostanie
wyczerpany limit 200 startujgcych) optata wynosi 40 zt i nalezy jg wnies¢ w sekretariacie
zawodow.

Na liscie startowej pojawig sie tylko nazwiska osob, ktére dokonajg optaty startowe;j.
Whiesiona optata nie podlega zwrotowi.


mailto:aktywny@smigiel.pl
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Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe.

Warunki uczestnictwa

W biegu prawo startu majg osoby, ktdre do dnia biegu ukoriczg 18 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddw.
i.  Weryfikacja zawodnikéw w sekretariacie zawodéw odbywa sie od godziny 9:00 do
godziny 11:45
ii. Uczestnicy biegu otrzymajg numery startowe.
iii.  Odbieranie numerdéw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
tozsamosci.
iv. Kazdy z uczestnikow w sekretariacie oddaje podpisane oswiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu oraz o znajomosci regulaminu biegu.
Uczestnik musi posiadaé stréj sportowy dostosowany do warunkdw pogodowych.
Szatnie znajdujg sie w poblizu startu i mety biegu (w budynku hali sportowej). Zawodnicy
oddajg rzeczy do godziny 11:45 . Wydawanie rzeczy po biegu odbywac sie bedzie za
okazaniem numeru startowego.
zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie rzeczy przez inng osobe.
Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.
Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koricowym, a takze na wykorzystanie wizerunku uczestnika
biegu dla potrzeb Organizatora.
Osobom zgtoszonym po uptywie terminu 29 stycznia 2020 r. organizator nie zapewnia
wszystkich swiadczen.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Bieg
Zbidrka zawodnikéw na starcie honorowym do godziny 12:00
Start 0 godz. 12:15
Kobiety i mezczyzni dystans - 10 km.
a) | - Klasyfikacja BIEGU OPEN ( pierwsze 6 miejsc ).
b) Il — Klasyfikacja w grupach wiekowych (pierwsze 3 miejsca) oddzielnie mezczyzni i

kobiety, (sklasyfikowanie w Biegu Open, wyklucza ponowne klasyfikowanie w grupach
wiekowych).
c) Przedziaty wiekowe — 6 przedziatéw wiekowych: (obowigzuje rocznik a nie
ukonczone lata !)

K20, M20 Rocznik 2002-1991 (18-29 lat)

K30, M30 Rocznik 1990-1981 (30-39 lat)

K40, M40 Rocznik 1980-1971 (40-49 lat)

K50, M50 Rocznik 1970-1961 (50-59 lat)

K60, M60 Rocznik 1960-1951 (60-69 lat)

K70+, M70+ Rocznik 1950 i starsi (70lat i wiecej).



d) Organizatorzy zapewniajg:
e medale pamigtkowe dla 0séb ktdre zgtosity sie do udziatu w zawodach oraz
uregulowaty optate startowg do 9 lutego 2020 .

e nagrody :

o w biegu Open Kobiet za miejsca | — lll puchary, koszulki i nagrody rzeczowe, za
miejsca IV — VI statuetki, koszulki i nagrody rzeczowe,

o w biegu Open Mezczyzn za miejsca | — lll puchary, koszulki i nagrody rzeczowe, za

miejsca IV —VI statuetki, koszulki i nagrody rzeczowe,
o w kategoriach wiekowych Kobiet, statuetka za I-Ill miejsce, koszulki
o w kategoriach wiekowych Mezczyzn, statuetka za I-lll miejsce, koszulki
e) Komisja Sedziowska
Komisja ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotéw zawoddéw. Ewentualne protesty
sktadac nalezy Sedziemu Gtéwnemu w formie pisemnej zaraz po zakonczeniu biegu.

Uwagi organizacyjne

sekretariat zawodow czynny w dniu 9 lutego 2020 r. od godz. 9:00 w hali sportowej przy
Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Nietazkowie, ul. Arciszewskich

organizator zapewnia positek i ciepty napdj,

w budynku hali sportowej oraz na starcie bedzie wywieszona mapka biegu,

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Honorowy Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Burmistrz Smigla — Matgorzata Adamczak

Kierownik organizacyjny zawodow:
Zygmunt Ratajczak

Zastepcy kierownika zawodow:
Marcin Jurga i Erika Krystof

Sedzia gtowny:

KOMITET ORGANIZACYJNY
zaprasza do udziatu oraz kibicowania



