BIEGI PRZEEAJOWE
ORAZ MARSZ NORDIC WALKING
GRAND PRIX POWIATU KOSCIANSKIEGO

POWSTANCZE %

REGULAMIN 111 ETAPU

MARSZ NORDIC WALKING
O PUCHAR POWIATU KOSCIANSKIEGO
Stary Golebin, 24 marca 2024 r.

§1.
Cel

Popularyzacja ,,Nordic-Walking” jako aktywnej formy rekreacji i sp¢dzania wolnego czasu oraz integracja
ludzi aktywnych ruchowo.

§ 2.

Organizatorzy etapu

e Gmina Czempin.
e Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu.

§ 3.

Kierownictwo Marszu

e Szymon Krzyzyhski
e Mikotaj Nowakowski
e Marek Dziwak

§ 4.

Miejsce, dystans oraz trasa marszu

a) Sekretariat zawodoéw usytuowany bedzie w Sali Gimnastycznej w Starym Golebinie
b) Start i meta marszu przy boisku sportowym w Starym Golgbinie

c) Dystans 5 kilometrow.

d) Trasa marszu przebiega przez Gming Czempin

e) Marsz prowadzony jest na drogach polnych i le§nych

f) Trasa marszu przebiega drogami o niewielkich réznicach wzniesien.

§ 5.

Zgloszenia do marszu

a) Organizator ustala gorng granic¢ uczestnikow marszu na 100 os6b zarejestrowanych i optaconych
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Nie ma mozliwosci zapisu na marsz w dniu zawodow.

b) Zgloszenia przyjmowane bgda do dnia 17 marca 2024 r. Informacja o imprezie zamieszczona jest na
stronie http://aktywny.smigiel.pl, z ktorej nastapi przekierowanie na strong¢ operatora zapisOw 1
ptatnos$ci firme Datasport Marek Zielinski ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno Zdrd;.

¢) Oficjalna strona internetowa: www.aktywny.smigiel.pl,

d) E-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl
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§ 6.

Oplata startowa

Optate startowg w wysokosci 50,00 zt nalezy uisci¢ za pomocg systemu dotpay.pl w
momencie zapisu do marszu. NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZAPISU W DNIU ZAWODOW.

Na liscie startowej pojawig si¢ tylko dane osobowe (imi¢, nazwisko, miasto, klub, pte¢, rok urodzenia,
kategoria wiekowa) osob, ktore dokonaja optaty startowe;.

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobg.

§7.

Warunki uczestnictwa

W marszu prawo startu majg osoby, ktoére do dnia marszu ukoncza 18 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

-Weryfikacja zawodnikow w sekretariacie zawodow odbywa si¢ od godziny 9:00 do godziny
10.30

-Uczestnicy marszu otrzymaja numery startowe.

-Odbieranie numerow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci.
-Kazdy z uczestnikow w sekretariacie oddaje podpisane o§wiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w marszu oraz o znajomosci regulaminu marszu.

Uczestnik musi posiadac stroj sportowy dostosowany do warunkow pogodowych.

Organizator nie zapewnia uczestnikom szatni.

Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnosé, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnos$ci do udzialu w marszu.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ i akceptacji Regulaminu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

§ 8.

Marsz

Zbidrka zawodnikow na starcie do godziny 10:55
Start 0 godz. 11:00 ( zaraz po starcie biegu)
Kobiety i mg¢zczyzni dystans — 5 km.

| - Klasyfikacja MARSZU OPEN ( pierwsze 3 miejsca ), oddzielnie m¢zczyzni i kobiety,
Il — Klasyfikacja w grupach wiekowych (pierwsze miejsce) oddzielnie m¢zczyzni i kobiety,
(sklasyfikowanie w marszu Open wyklucza ponowne klasyfikowanie w grupach wiekowych).
Przedziaty wiekowe — 6 przedzialow wiekowych: (obowigzuje rocznik a nie ukonczone lata !)
o K20, M20 Rocznik 2006-1995 (18-29 lat)
o K30, M30 Rocznik 1994-1985 (30-39 lat)
o K40, M40 Rocznik 1984-1975 (40-49 lat)
o K50, M50 Rocznik 1974-1965 (50-59 lat)
o K60, M60 Rocznik 1964-1955 (60-69 lat)
. K70+, M70+ Rocznik 1954 1 starsi (70lat 1 wiecej).
Organizatorzy zapewniaja:
medale pamigtkowe dla osob ktore zglosity si¢ do udziatu w zawodach oraz uregulowaty oplate
startowa do 17 marca 2024 r.
nagrody :
o w marszu Open Kobiet za miejsca | — Il puchary i voucher,
o w marszu Open Me¢zczyzn za miejsca I — Il puchary i voucher,



e)

o w kategoriach wiekowych Kobiet- voucher

o w kategoriach wickowych M¢zczyzn- voucher
Komisja S¢dziowska

Komisja ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotéw zawodoéw. Ewentualne protesty sktadac
nalezy Sedziemu Gtéwnemu w formie pisemnej zaraz po zakonczeniu marszu.

§9.

Uwagi organizacyjne

a) sekretariat zawodow czynny w dniu 24 marca 2024 r. od godz. 9.00 w sali gimnastycznej
w Starym Golebinie

b) organizator zapewnia ciepty nap6j oraz positek
c) limit czasu ukonczenia marszu wynosi 60 min.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora.

Honorowy Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego:
Burmistrz Gminy Czempin — Konrad Malicki

Kierownik organizacyjny i sportowy zawodow:
Szymon Krzyzynski

Zastepcey kierownika zawodow:
Mikotaj Nowakowski, Marek Dziwak

Kierownik sekretariatu zawodow:
Erika Krystof

Pomiar Czasu
MiM Sport



Klauzula informacyjna Osrodka Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej zwane RODO) informujemy:

1. Administrator danych osobowych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu z siedzibg w Smiglu przy ulicy
T. Koéciuszki 20. Mozna sie z nami kontaktowa¢ w nastepujacy sposdb: listownie: ul. T. Koéciuszki 20, 64-030 Smigiel, tel. +48 517-
784-967, e-mail: administracja@okfir.pl

2. Inspektor ochrony danych

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, mozna skontaktowac sie z nim za posrednictwem, poczty elektronicznej, e-
mail: iod@okfir.pl lub poczty tradycyjnej, adres: ul. T. Kosciuszki 20, 64-030 Smigiel.

3. Cele i podstawy przetwarzania
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane:
a) w celu uczestnictwa w imprezie sportowej — Powstancze Biegi Przetajowe oraz Nordic Walking 2024( na podstawie art.
6 ust. 1 lit b) RODO — zawarcie i realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w imprezie.)
b) w zwigzku z wyrazong zgodg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO
Ma Pani/Pan prawo w dowolnym momencie wycofa¢ zgode. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

4. Odbiorcy danych osobowych
Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przekazane podmiotom, ktdre sg uprawnione do ich otrzymania przepisami prawa;
podmiotom wspotpracujgcym z Administratorem w zakresie realizacji zawartej z Panig/Panem umowy w celu jej prawidtowej
realizacji. Ponadto moga by¢ one ujawnione podmiotom, z ktérymi Administrator zawart umowe na Swiadczenie ustug
serwisowych dla systeméw informatycznych wykorzystywanych przy ich przetwarzaniu.
5. Okres przechowywania danych
Pani/Pana dane zgromadzone w celu uczestnictwa w imprezie sportowej bedg przechowywane do czasu zakonczenia obstugi tej
imprezy, a nastepnie przez czas wymagany przepisami prawa. W przypadku wyrazonej przez Panig/Pana zgody dane beda
przechowywane do czasu ustania celu lub wycofania zgody.
6. Prawa oséb, ktorych dane dotyczg
W zakresie przewidzianym przepisami prawa przystuguje Pani/Panu prawo: dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; ograniczenia przetwarzania danych osobowych; usuniecia danych
osobowych; przenoszenia danych; cofniecia zgody w dowolnym momencie jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a) RODO; wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193
Warszawa)
7. Informacja o wymogu podania danych osobowych
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych:
a) podanie danych osobowych, w celu o ktérych mowa w pkt 3 a) nie jest obowigzkowe, ale jest niezbedne do zawarcia
umowy. Jezeli nie poda Pani/Pan wymaganych danych osobowych to zawarcie umowy nie bedzie mozliwe.
b) podanie danych osobowych, o ktérych mowa w pkt 3 b) jest dobrowolne i nie jest wymogiem ustawowym, umownym,
ani warunkiem zawarcia umowy. W przypadku niepodania danych osobowych nie bedzie mozliwosci realizacji, uczestnictwa w
czynnosci, ktérej zgoda dotyczy.
8. Informacje o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu
Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1 i 4 RODO.
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